                                                                        СОЗ (спортивно-оздоровительные занятия)
“Физкультура – минем дустым”.
   “Педагогика здоровья”.   “Тәрбия”.”Ачык дәрес” – дәреслекләре буенча укыту планы.

	№
	Дәрес темасы
	Сәг

саны
	  Дәрес төре
	Дәрес эчтәлеге элементлары
	дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	Үзеңне танып белү. Хәрәкәтле уеннар.
	1
	катнаш
	“мин минем мөмкинлекләрем” темасына әңгәмә, өйрәнгән уеннарны уйнау, 
	
	

	2.
	Кеше һәм сәламәтлек. Хәрәкәтле уеннар.Аякларны җиргә тидермичә”Әбәк-әбәк” уйнау.
	1
	катнаш
	Пульс, хәрәкәт вакытында аның үзгәрүен күзәтү, ”Әбәк-әбәк”, “Балыклар һәм балыкчы уеннары”
	
	

	3.
	Туклану һәм кәеф,”Өченче артык”.Тупны күршеңә бир уеннары.
	1
	катнаш
	Туклану һәм  аның кәефкә тәэсире темасына әңгәмә,”Өченче артык”.Тупны күршеңә бир уеннары.
	
	

	4.
	Тешләрне саклау. Тешләрне ничек чистартырга (әңгәмә) “Тычкан тәбәсе” уены. 
	1
	катнаш
	Тешләрне саклау. Тешләрне ничек чистартырга, кариес каян килеп чыга? (әңгәмә) “Тычкан тәбәсе” уены.
	
	

	5. 
	Туклану һәм сәләмәтлек (әңгәмә) “Тупны түгәрәк буенча “. Эстафета.
	1
	катнаш
	Туклануның сәләмәтлеккә тәэсире,яшелчә, җиләк-җимешнең файдасы турында әңгәмә. “Тупны түгәрәк буенча “. Эстафеталар.
	
	

	6.
	Азык әзерләү. Гигиена кагыйдәләре. Хәрәкәтле уеннар.
	1
	катнаш
	Азык әзерләү. Гигиена кагыйдәләрен кабатлау. “Балыклар һәм балыкчы уеннары”
	
	

	7.
	Олимпия уеннары турында әңгәмә.
	1
	Дәрес әңгәмә 
	Олимпия уеннары турында әңгәмә,2008 нче елгы олимпия чемпионнарын атау
	
	

	8.
	Гәүдә тотышы. Гәүдә тотышын яхшырту өчен нәрсә эшләргә? (әңгәмә)
	1
	катнаш
	Гәүдә тотышы., скалиоз, кифасколиоз авырулары турында белешмә, Гәүдә тотышын яхшырту өчен күнегүләр комплексы (“Физкультура – минем дустым”)
	
	

	9.
	Күңелле стартлар.
	1
	ярыш
	Эстафеталар
	
	

	10.
	Күрү органнары күзләр. Күрү сәләтен саклау. Күзләр өчен  сәләмәтләндерү күнегүләре.
	1
	катнаш
	Күрү органнары күзләр. Күрү сәләтен саклау турында өйрәнү, Күзләр өчен  сәләмәтләндерү күнегүләре комплексы.( (“Физкультура – минем дустым”) китабы
	
	

	11.
	Сиземләү органы-тире. Тире гигиенасы.
	1
	катнаш
	Сиземләү органы-тире. Тире гигиенасы, юыну кагыйдәләрен өйрәнү. Өшегәндә беренче ярдәм 
	
	

	12.
	Шәхси гигиена. Хәрәкәтле уеннар”Ябалак”, “Дустың артыннан кабатла”.
	1
	катнаш
	Шәхси гигиена. Хәрәкәтле уеннар”Ябалак”, “Дустың артыннан кабатла”уеннары
	
	

	13.
	Сәләматлек һәм ял.”Ял итә беләсеңме?” (әңгәмә)Иң тиз һәм иң җитез хәйләкәр төлке уеннары.
	1
	катнаш
	Сәләматлек һәм ял.”Ял итә беләсеңме?” (әңгәмә)Иң тиз һәм иң җитез хәйләкәр төлке уеннары.
	
	

	14.
	Сулыш юлларына салкын тию. Тамак авыртканда (әңгәмә). 
	1
	катнаш
	Сулыш юлларына салкын тию, ОРЗ, ОРВИ, грипп авырулары . Дөрес сулау күнегүләре
	
	

	15.
	Организмны чыныктыру турында әңгәмә, уеннар.
	1
	катнаш
	Организмны чыныктыру, Иванов системасы  турында әңгәмә,  саф һавадауеннар.
	
	

	16.
	Ашкайнату органнары”Көн һәм төн “,”Үрдәк атышлы”  уеннары.
	1
	катнаш
	Ашкайнату органнары, ашказаны төшенчәләре, ”Көн һәм төн “,”Үрдәк атышлы”  уеннары.
	
	

	17.
	Йогышлы авырулар . Чаңгыда хәрәкәт итү.
	1
	катнаш
	Йогышлы авырулар, аның сәләмәтлеккә тәэсире, имунитет төшенчәләре, чаңгыда хәрәкәт
	
	

	18.
	Ми һәм нерв системасы.Нерв системасын саклау. Тренинг
	1
	катнаш
	Ми һәм нерв системасы.Нерв системасын саклау. Стресс, борчылу, курку. Тренинг “Стресстан чыгу юллары”
	
	

	19.
	Акыл һәм характерны чыныктыру. Көндәлек режим. Уеннар.
	1
	катнаш
	Акыл һәм характерны чыныктыру. Көндәлек режим турында аңлату. Уеннар.
	
	

	20.
	Дөрес киенәсеңме?. Туплы эстафета.
	1
	катнаш
	Киенү алымнары турында.Туплы эстафета.
	
	

	21.
	Физкультура һәм спортның сәламәтлеккә файдасы. Чаңгыда шуу.
	1
	катнаш
	Физкультура һәм спортның сәламәтлеккә файдасын аңлату. Чаңгыда шуу.
	
	

	22.
	Грипптан ничек сакланырга? (әңгәмә ) Чаңгыда шуу.
	1
	катнаш
	Грипптан ничек сакланырга , төрле киңәшләр. Чаңгыда шуу.
	
	

	23.
	Саф һавада хәрәкәтле уеннар.
	1
	катнаш
	Саф һавада хәрәкәтле уеннар. Дөрес сулыш алу, хәрәкәт итү.
	
	

	24.
	Начар гадәтләр, алардан котылу ( әңгәмә ) Чаңгылы эстафета.
	1
	катнаш
	Начар гадәтләр (тәмәке тарту, алкоголь куллану, ямьсез сүзләр әйтешү), алардан котылу ( әңгәмә ) Чаңгылы эстафета.
	
	

	25.
	Физик күнегүләр. “ Штандр” уены.
	1
	катнаш

	Физик күнегүләр комплексын өйрәнү (дәрес хәзерләгәндә, гәүдә төзлеген саклауга).
	
	

	26.
	 “Джунгли чакыра “ уены.
	1
	катн аш
	“Джунгли чакыра “ уены.Өйрәнгән теоритек матариалны кабатлау.
	
	

	27.
	Гәүдә тотышын формалаштыручы күнегүләр. Уеннар.
	1
	катнаш
	Гәүдә тотышын формалаштыручы күнегүләр.комплексын искә төшерү “Матур поза”
	
	

	28.
	Аяк  табаннары мускулларын ныгыту өчен күнегүләр.
	1
	катнаш
	Аяк  табаннары мускулларын ныгыту өчен күнегүләрне ялан аяк башкару, үләндә йөгерү
	
	

	29.
	“ Тәмәке тарту һәм алкогольнең организмга зыяны” әңгәмә.
	1
	катнаш
	“ Тәмәке тарту һәм алкогольнең организмга зыяны” видеофильм карау, фикер алышу
	
	

	30.
	Дару үләннәре, аларны җыю һәм файда

лану (әңгәмә).  “Аучылар һәм үрдәкләр “.
	1
	практик
	Дару үләннәре, аларны җыю һәм файда

лану (әңгәмә).  “Аучылар һәм үрдәкләр “уены.
	
	

	31.
	Беренче ярдәм күрсәтү чаралары.
	1
	катнаш

	Беренче ярдәм.Эвакуация ясау, саклану чаралары
	
	

	32.
	Саф һавада хәрәкәтле уеннар.
	1
	катнаш
	Тау башына менү, төшү алымнарын камилләштерү.
	
	

	33.
	 “Күңелле стартлар “. 
	1
	Дәрес ярыш
	эстафеталар
	
	

	34.
	Йомгаклау.
	1
	йомгаклау
йомгаклау
	Җәйгә биремнәр, нәтижә ясау.
	
	


