Физкультура (34/2,всего 68 часов)

                             По программе :                                                            

                            Учебно методическое пособие:   

	№
	                      Дәрес темасы
	Сәг. саны
	Дәрес эчтәлеге
	Белем күнекмәләргә таләпләр

(белергә тиеш)
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	Физкультура дәресләрендә үзеңне дөрес тоту кагыйдәләре, куркынычсызлык кагыйдәләре.   Шеренгада тезелү, борылуларны кабатлау. 
	1
	Физкультура дәресләрендә үзеңне дөрес тоту, куркынычсызлык кагыйдәләрен кабатлау, “көн-төн ”уенын өйрәнү
	Тезелү, борылу күнегүләрен башкара, күрсәтмәләрне үти
	
	

	2.
	Берәрле колоннадан 4әрлегә  бүлүче күнегүләр комплексы.
	1
	Колоннага тезелү, “смирно”, “вольно” командалары, 60 м га йөгерү, хәрәкәтле уеннар
	60 м лы араны дөрес йөгерә
	
	

	3.
	Гомуми үсеш бирүче күнегүләр. 4/9 метрга  кайтып китеп йөрү.
	1
	Гомуми үсеш бирүче күнегүләр  комплексын өйрәтү, перестроение алымнарын кмилләштерү, 4/9 м  араны йөгерү
	Гомуми үсеш бирүче күнегүләр  комплексын  үти, 4/9м лы араны йөгерә
	
	

	4.
	Колоннада күченеп тезелүләр.Урыннан озынлыкка сикерү.
	1.
	Урыннан озынлыкка сикерү (контроль).
	Колоннада күченеп тезелә.
	
	

	5.
	Корсак һәм арка мускулларын ныгытучы күнегүләр.”Аучылар һәм үрдәкләр“ уены.
	1.
	Яңа төр күнегүләр комплексын өйрәнү, Аучылар һәм үрдәкләр“ уенын уйнау
	Уйнаганда тәртипне саклый
	
	

	6.
	30 м-га, 60 м га йөгерү.
	1
	30 м-га, 60 м га йөгерү.хәрәкәтле уеннар.
	Йөгергәндә дөрес  сулыш ала 
	
	

	7.
	Гомуми үсеш бирүче күнегүләр. 6 мин. йөгерү.
	1
	ОРУ , йөгерү күнекмәләрен камилләштерүгә күнегүләр, “Ак аюлар” уены
	Гомуми үсеш бирүче күнегүләр  комплексын  үти,
	
	

	8.
	Тизлек, көч сәләтләрен үстерүче күнегүләр.Пульс санарга өйрәтү. 
	1
	Пульсны тоярга, Тизлек, көч сәләтләрен үстерүче күнегүләр комплексын үтәргә өйрәтү
	Пульсны билгели
	
	

	9.
	Туп  ыргыту һәм тотып алу күнегүләре.
	1
	Баскетбол уены тарихы, элементлары белән таныштыру 
	Тупны  ыргыта һәм тотып ала белергә
	
	

	10.
	Гәүдә тотышын яхшырту өчен күнегүләр.
	1
	Тизлеккә йөгерү, гәүдә торышын яхшыртуга күнегүләр комплексын өйрәнү
	Тизлеккә йөгерә белергә
	
	

	11.
	Йөгереп килеп ераклыкка сикерү.
	1
	Йөгереп килеп ераклыкка сикерергә өйрәтү, туплы эстафеталар
	Сикерү алымнарын
	
	

	12
	Йөгереп килеп ераклыкка сикерү (ныгыту)
	1
	Йө гереп килеп ераклыкка сикерүне ныгыту,”Футбол ”уены
	Ераклыкка сикерә
	
	

	13.
	Сыгылмалылыкны үстерүче күнегүләр. Эстафета.
	1
	Сыгылмалылыкны үстерүче күнегүләр комплексын өйрәнү, туплы эстафеталар
	
	
	

	14.
	Гимнастик скамейкада йөрү
	1
	Гимнастик скамейкада йөрү алымнарын өйрәнү, киртәле араны узуга эстафеталар 
	Гимнастик скамейкада йөри
	
	

	15.
	Кабатлау , “Ручной мяч” уены
	1
	Өйрәнелгәнне кабатлау, туп белән уеннар
	Гимнастик скамейкада йөри
	
	

	16.
	Урында уңга, сулга борылу күнегүләре  “Штандр” уены.
	1
	Урында уңга, сулга борылуны кабатлау,туп белән уеннар
	Урында уңга, сулга борыла
	
	

	17.
	Хәрәкәтле уеннар. Урында уңга, сулга борылу (кабатлау)
	1
	Өйрәнелгән күнегүләрне кабатлау, скакалка белән уеннар
	Урында уңга, сулга борыла
	
	

	18.
	1 нче чиреккә йомгак, ирекле уеннар
	1
	Йомгаклау, хәрәкәтле уеннар
	
	
	

	2 нче чирек

	19, 20
	Акробатик күнегүләр: алга һәм артка таба мәтәлчек ату.”Пионербол” уены.
	2
	Яңа комплексны өйрәнү (на осанку), мәтәлчек ату . “Бүре чокырда” уены.
	ОРУ №3 өйрәнү, алга, артка мәтәлчек ата
	
	

	21,22.
	Гимнастик стенкага үрмәләү, тупны йөртү алымнары 
	2
	Гимнастик стенкага үрмәләргә өйрәтү, тупны йөртү алымнарын камилләштерү, эстафеталар
	Гимнастик стенкага үрмәли, тупны йөртү алымнарын
	
	

	23,24.
	Канатка үрмәләү , тупны җилкә аша ыргыту.
	2
	Канатка үрмәләү, төшү алымнары, тупны җилкә аша ыргытырга өйрәтү, туп белән уеннар
	Үрмәли һәм төшә , тупны ыргыта
	
	

	25,26.
	Биеклеккә сикерү,  гәүдә торышын саклауга күнегүләр
	2
	Үрмәләүне кабатлау,йөгереп килеп биеклеккә сикерергә өйрәнү, гәүдә торышын саклауга күнегүләр
	Йөгереп килеп биеклеккә сикерә
	
	

	27,28
	Акробатик күнегү: калак сөякләрендә стойка, күпер. Сикерү- йөгерү күнегүләре
	2
	Стойка на лопатках, мостик күнегүләрен өйрәнү, Канатка үрмәләү, биеклеккә сикерүне билгегә башкару
	Стойка на лопатках, мостик күнегүләрен башкара
	
	

	29.
	Контроль дәрес , акробатик күнегүләр
	1
	Акробатик күнегүләрне билгегә башкару (мостик, мәтәлчек, стойка на лопатках)
	Нормативларны билгегә үти
	
	

	30,

31
	Тупны ыргыту һәм тотып алу күнегүләре , “Пионербол ”уены,
	2
	“Пионербол” уены элементларын өйрәнү, уйнап карау
	Тупны сетка аша ыргыта, тотып ала белергә
	
	

	32.
	Хәрәкәтле уеннар, эстафеталар
	1
	Саф һавада хәрәкәтле уеннар, эстафеталар
	Дөрес хәрәкәт итә
	
	

	3 нче чирек

	33.
	Чаңгыда йөрү дәресләренә таләпләр. Атлам адымнары белән йөрү.
	1
	Чаңгыда йөрү кагыйдәләре, спортив форма, ирекле йөрү
	Чаңгда йөри
	
	

	34.
	Чаңгыларны кулда тотып шеренгага тезелү күнегүләре, атлам адымнары белән таяксыз йөрү.
	1
	Чаңгыда шудырып атлау күнегүләрен ойрәнү, “кем ераграк?” уены
	Шудырып атлый
	
	

	35.

36.
	Шуу адымнары белән таяксыз йөрү, эстафеталар.


	2
	Тигез урында шудырып йөрү күнегүләре
	Таяксыз дөрес йөри
	
	

	37.

38.


	Шуу адымнары б/н йөрү, таудан шуып төшәргә өйрәнү.

Таяклар б/н шуып йөрү күнегүләре.


	2

	Таяклар белән шуып йөрү күнегүләре, таудан шуып төшү алымнарын өйрәнү, камилләштерү
	Таудан шуып төшкәндә гәүдәне дөрес тота
	
	

	39,40
	Тауга  “баскыч ясап“менү күнегүләре., таудан шуып төшү.
	2
	Тауга менү күнегүләре ойрәнү,
	Дөрес менә (баскыч ысулын)
	
	

	41.

42.
	Тауга “полуёлочка” ясап менү күнегүләре.

Тауга менү күнегүләрен ныгыту.
	2

	“Полуёлочка ” ысулын өйрәнү, менү, төшүне ныгыту
	“Полуёлочка ”ысулын
	
	

	43.
	Шуу адымнары б/н йөрү күнекмәсен ныгыту.

Чаңгы юлы буйлап хәрәкәт итү күнегүләре.
	2
	Шуу адымнарын камилләштерү, чаңгыда сәяхәт
	Чаңгыда ирекле йөрү алымнарын
	
	

	44.
	
	
	
	
	
	

	45.
	Шуу адымнары белән 1км араны үтү. Контроль дәрес

	2
	1 км араны ирекле узу, таудан төшү, менү алымнарын билгегә тапшыру
	Нормативларны үти
	
	

	46.
	
	
	
	
	
	

	47,48.
	50см биеклектән сикереп төшү күнегүләре.Сикерү элементлары белән уеннар.
	2
	Сикереп төшү алымнарын өйрәнү, эстафеталар
	50 см биеклектән сикереп төшә
	
	

	49.
	Йөгереп килеп биеклеккә сикерү күнегүен өйрәнү.

.”Чикерткәләр” уены.
	2
	Йөгереп килеп биеклеккә сикерү, дөрес төшү алымнары
	Ян белән биеклеккә сикерә
	
	

	50
	
	
	
	
	
	

	51.
	Скакалкада сикерү күнегүләре.

Скакалкада сикерү(билгегә).Татар халык уеннары.
	2
	Скакалкада сикерү, милли уеннар өйрәнү (аксак песи, буяулар һ. Б..)
	Скакалкада сикерә
	
	

	52.
	
	
	
	
	
	

	53.
	Гәүдә тотышын ныгытучы күнегүләр.”Футбол”уены
	1
	
	
	
	

	4 нче чирек

	54.
	Йөрү һәм йөгерү күнегүләре. 30м-га йөгерү.
	1
	4 нче чирек бурычлары, максаты белән таныштыру, йөгерү, сикерү күнегүләре, “Номерлар чакыру” уены
	3 нче чиректә өйрәнелгән гимнастика комплексын үти
	
	

	55.
	Акробатик күнегүләрне ныгыту. Мәтәлчек ату.”Күпер”уены.
	1
	Акробатик күнегүләрне искә төшерү, мәтәлчек ату, мост яясау 
	Акробатик күнегүләрне башкара
	
	

	56
	Кечкенә тупны ыргыту, “Ручной мяч”уены
	1
	Кечкенә тупларны ыргыту, зур туплар белән күнегүләр, “Ручной мяч”уены
	Кечкенә тупны ыргыта
	
	

	57.
	Утырып алга иелү күнегүе, турникта күтәрелү .Хәрәкәтле уеннар.
	1
	Сыгылмалылыкны үстерүгә күнегүләр, алга иелү, аяк табаннарын камилләштерүгә күнегүләр
	Турниктан дөрес күтәрелә белергә
	
	

	58
	Каршылыклы хәрәкәт, “Футбол” уены
	1
	Матага сикереп менү, мәтәлчек ату, “футбол уенын өйрәнү”
	Сикереп менеп, сикереп төшү күнегүләрен дөрес
	
	

	59,60.
	Йөгереп  килеп  ераклыкка сикерү, ыргыту.
	2
	Йөгерү кунегүләрен камилләштерү, Йөгереп  килеп  ераклыкка сикерү, ыргытуны өйрәнү (м. 70 бит).
	Йөгереп  килеп  ераклыкка сикерә, ыргыта.
	
	

	61,62.
	4Х9 м-га кайтып-китеп йөгерү күнегүләре,. Йөгереп  килеп  ераклыкка сикерү, ыргытуны ныгыту.
	2
	Йөгерү, сикерү, ыргыту күнегүләрен камилләщтерү
	Дөрес йөгерә, сикерә, ыргыта
	
	

	63.
	Ятып гәүдәне күтәрү күнегүләре.Гәүдә тотышын  ныгытучы күнегүләр.
	1
	Гәүдә тотышын  ныгытучы күнегүләр.
	
	
	

	64.
	Йөгереп  килеп  ераклыкка сикерү, ыргытуны  билгегә башкару
	1
	Йөгереп  килеп  ераклыкка сикерү, ыргытуны ныгытны билгегә үтәү.
	Нормативларны үти
	
	

	65.
	Гимнастик таяклар белән күнегүләр.Уеннар.
	1
	Гимнастик таяклар белән күнегүләр, “Матур поза”уены
	Гимнастик таяклар белән күнегүләрне эшли
	
	

	66.
	Гәүдә тотышын ныгытучы күнегүләр.”футбол “ уены
	1
	Гәүдә тотышын ныгытучы күнегүләр.
	
	
	

	67.
	Йөгерү, сикерү күнегүләре. 
	1
	Күнелле эстафеталар
	
	
	

	68
	Ирекле уеннар
	1
	Күнелле эстафеталар
	
	
	


