Әйләнә -тирә дөнья белән танышу һәм тормыш иминлеге нигезләре буенча интегралләштерелгән курс 68 сәгать (34/2 сәгать) 
       Дәреслек  һәм программа  авторы :  А.А.Плешаков. 

“Әйләнә- тирәбездәге дөнья”/ 2 кисәктән/,”Мәгариф”, 2003 ел
	№
	Тема урока
	сәгать саны
	дәрес төре
	дәрес эчтәлеге (элементлары)
	Белем һәм күнекмәләргә таләплар (нәрсә белергә тиешләр)
	Контроль төре
	дәреслек буенча материал
	Датасы

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Табигатьтәге күптөрлелек бәйләнешләр.Табигатьнең кешеләр өчен әһәмияте. 
	1
	канташ
	Терек, терек булмаган табигать, алар арасында бәйләнеш  патшалыклар
	Терек, терек булмаган табигать, алар арасында бәйләнешне аңлата
	фронталь
	4-9 нчы бит
	
	

	2
	Кеше табигатьнең бер буыны.
	1
	катнаш
	Кешенең рухи дөньясы, танып белү баскычлары.
	Кеше табигатьнең, аның терк дөньчсының бер буыны
	фронталь
	10-15 нчы бит 
	
	

	3
	Җәмгыять.
	1
	катнаш
	Җәмгыять, гаилә, илләр, дәүләтләр, Россия гражданины,милләт
	Җәмгыяттә яшәгәнне, илнең гражданины булуын
	гаилә турында иҗади эш
	16-21 нчы бит
	
	

	4,5
	Дөньяга экологлар күзлегеннән караганда. Табигатькә куркыныч яный.
	2
	катнаш
	Эколог, экология фәне нәрсә өйрәнә, Табигатьне саклау, Кызыл китап
	Табигатьне саклау һәркемнең изге бурычы икәнен
	Язма эш (тест)
	22-32 нчы бит
	
	

	Бу гаҗәеп табигть

	6, 7
	Җисемнәр, матдәләр, кисәкчәләр, матдәләрнең төрлелеге.
	2
	катнаш
	Җисемнәр, матдәләр, мәтдә төрләре (каты, сыек, газсыман), практик эш: «мәтдәләр хәрәкәте»,химия фәне, крахмал, кислота һ.б.
	Мәтдәләрнең күптөрлелеген, тормышта куллануны
	Текущий, тест
	34-43 нчы бит
	
	

	8
	Һаваның составы һәм үзлекләре. Аны саклау.
	1
	катнаш
	Һава составы: азот, кислород, углекислый газ, практик эш : «һава үзлекләре»
	Һаваның чисталыгы турында һәрвакыт кайгыртырга кирәк икәнен
	тест 
	44-48 нчы бит
	
	

	9,

10
	Су. Һәм тереклек
	1
	катнаш
	Суның үзлекләре, суның әверелеше һәм әйләнеше, практик эш: «Суның үзлекләре»,
	Су әйләнешен , әверелешен аңлата белергә 
	Тест, фронталь
	49-56 нчы бит
	
	

	
	Суның әверелеше һәм әйләнеше. 
	1
	ныгыту
	
	
	
	
	
	

	11
	Суны саклагыз! Сулыкларда үз-үзеңне тоту кагыйдәләре.
	1
	кабатлау
	Сунны ни өчен пычранудан сакларга, юкка сарыф итмәскә кирәк, пычрак су тереклеккә зарарлы
	Сунны сакчыл тотарга кирәклеген
	Тест, индивидуаль
	57-61 нчы бит
	
	

	12
	Ташлар ничек җимерелә.
	1
	катнаш
	Таш- каты тау токымы икәнен аңлату
	Ком , балчыкның каян килеп чыгуын
	фронталь
	62-64 нчы бит
	
	


	13
	Туфрак нәрсә ул? Туфракның составы.
	1
	катнаш
	Туфрак, аның составы, туфрак ничек ясала? Практик эш: «Туфракның составы»
	Туфракның составын, үзлекләрен
	тест
	65-70 нче бит
	
	

	14

15
	Үсемлекләрнең күптөрлелеге. Кояш,  үсемлекләр һәм без.


	1

1
	Катнаш


	Ботаника, үсемлек төрләре, сулавы, углекислый газ
	Үсемлек төрләрен, аларның әһәмиятен
	фронталь
	71-79 нчы бит
	
	

	
	Үсемлекләрнең үрчүе һәм үсеше. Үсемлекләрне саклау.
	
	
	Серкәләнү,җимеш барлыкка килү,үсеше,экология кагыйдәләре
	Үрчүен, үсешен, саклау кагыйдәләрен
	тест
	80-88 нчы бит
	
	

	16

17
	Хайваннарның күптөрлелеге. 
	1

1
	Катнаш


	Зоология, хайваннар патшалыгы төркемнәре, төрләрен өйрәнү
	Зоологлар хайваннар патшалыгын күп төрле төркемнәргә бүлүен
	фронталь
	89-95 нчы бит
	
	

	
	Туклану чылбырлары.Хайваннар нәрсә белән туклана.
	
	
	Туклану чылбыры, туклануга карап хайваннарны классификацияләү, 
	Хайваннар туклану чылбырында үзара бер-берсе белән һәм үсемлекләр белән бәйләнгән икәнен

	Индивидуаль (тест)
	96-99 нчы бит
	
	

	18
	Үсемлекләр һәм хайваннар дөньясындагы экологик бәйләнешләр.
	1
	катнаш
	Бөҗәкләр, җир-су хайваннарының, кошларның,җәнлекләрнең туклану чылбыры, экологик пирамидалар
	Туклану челтәрен белергә тиеш
	Фронталь (тест)
	100-105нче 
бит

	
	

	19,20
	Хайваннарның үрчүе, үсеше..Экология кагыйдәләре.Хайваннарны саклау
	1+1
	катнаш
	Бөҗәкләр, имезүчеләр, җәнлекләрнең, кошларның үрчү үзенчәлеге, экологик кагыйдәләр, Кызыл китапка керүче хайваннар
	Һәр төр хайванның үрчү үзенчәлеген , экологик кагыйдәләрне  белергә
	Текущий

тест
	105-117нче бит
	
	

	21
	Гөмбәләр патшалыгы. Агуланганда беренче ярдәм
	1
	катнаш
	Гөмбә төрләре,ашарга яраклы, агулы гөмбәләр, гөмбә җыю тәртибе
	ашарга яраклы, агулы гөмбәләрне аера, гөмбә җыю тәртибен
	индивидуаль
	118-122 нче бит
	
	

	22
	Бөек тереклек әйләнеше.
	1
	йомгаклау
	Тереклек әйләнешен аңлату, белемнәрне йомгаклау
	Тере организмнар һәм туфрак арасындагы әйләнешне аңлый
	Индивид
	123-126 нче бит
	
	

	Без һәм безнең сәламәтлек.

	23
	Кеше организмы.
	1
	Яңа материал
	И.П.Павлов,организм, органнар,анатомия, физиология, гигиена кебек төшенчәләрне ачыклау
	Организм, төп органнарны атый, гигиена кагыйдәләрен
	фронталь
	128-131 нче бит
	
	

	24,25
	Әйләнә - тирәбездәге дөньяны без ничек кабул итәбез. Организмның ышанычлы саклагычы.
	2
	катнаш
	Сизү органнары (ис сизү, тиеп сизү), аларның эшләве,саклау чаралары
	Күз, колак, борын, тел, тире – сизү органнары икәнен 
	индивид
	132-140 нче бит
	
	

	26,27
	Тәннең терәге һәм хәрәкәт. Аяк-кул сынганда беренче ярдәм
	1+1
	катнаш
	Терәк - хәрәкәт системасы, скелет, гәүдә торышы,мускуллар кебек тошенчәләрне ачыклау
	Кеше скелетының

мускулларның хәрәкәт системасын тәшкил итүен, аяк кул сынганда беренче ярдәмне күрсәтә
	индивид
	141-145 нче бит
	
	

	28
	Безнең туклануыбыз. Ашкайнату системасы.
	1
	катнаш
	Аксым, майлар, углеводлар, витаминнар – төшенчәләрен ачыклау, ашкайнату системасы, аның өлешләре, туклану кагыйдәләрен өйрәтү
	Сәламәт буллу өчен дөрес тукланырга кирәклеген
	индивид
	146-149 нчы бит
	
	

	29
	Сулыш органнары.Кан әйләнеше системасы.
	1
	катнаш
	Сулыш системасы, канның хәрәкәте, зарарлы матдәләрнең организмнан чыгарылуын аңлату
	Сулыш системасының, кан әйләнешенең әһәмиятен
	фронталь
	150-153 нче бит
	
	

	30
	Инфекцияләрне ничек җиңәргә?
	1
	катнаш
	Йогышлы авырулар, саклану чаралары
	Үз-үзеңне саклау кагыйдәләрен
	Индив.
	
	
	

	31,32
	Организмны чыныктыру. Сәламәт яшәү рәвеше.
	1+1
	катнаш
	Чыныгу кагыйдәләре, инфекцион авырулар, аллергия, начар гадәтләр, алардан саклану юлларын аңлату
	Сәламәт яшәү рәвеше алып бару, сәламәтлекне саклау, ныгыту кагыйдә ләрен даими үтәү икәнен
	фронталь тест 


	154-160 нчы бит
	
	

	33
	Кышкы юлларда, сулыкларда, яр буйларында саклык
	1
	ОБЖ курсы буенча
	Кышкы юлларда, сулыкларда, яр буйларында саклык чаралары белән таныштыру, беренче ярдәм алымнарын үзләштерү
	Кышкы юлларда, сулыкларда, яр буйларында саклык чараларын
	фронталь
	
	
	

	34
	Беренче ярты еллыкка йомгак
	1
	йомгаклау
	Өйрәнгәннәрне кабатлау
	
	тест
	Методичка 
	
	

	Безнең иминлегебез

	35
	Ут,су һәм газ.
	1
	Яңа материал
	Ут,су һәм газ белән куркы нычсызлык кагыйдәләрен аңлату, тормышка сак караш булдыру.
	Ут, газ белән сак булырга кирәклеген
	текущий
	4-7 нче бит
	
	

	36
	Юлың хәерле булсын дисәң..
	1
	катнаш
	Юл йөрү кагыйдәләрен кабатлау, юл билгеләрен искә төшерү.
	Юл йөрү кагыйдәләрен үти
	Индив.
	8-13 нче бит
	
	

	37
	Юл билгеләре.
	1
	Катнаш
	Юл билгеләрен төркемләү, эчтәлеген өйрәнү.Компьютер буенча укыту программасы
	Юл билгеләрен төркемләп аера,
	Индив.
	14-17 нче бит
	
	

	38
	Хәтәр урыннар. Өйдә үтәлергә тиешле иминлек кагыйдәләре.
	1
	катнаш
	Йорттагы хәтәр урыннар, үтәлергә тиешле кагыйдәләрне өйрәнү
	Өйдә үтәлергә тиешле кагыйдәләрне
	Индив.
	18-22 нче бит
	
	

	39
	Табигатьтә нәрсәдән сакланырга/яшен, елан,эт һәм башкалар турында/ 
	1
	катнаш
	Яшен, агулы үсемлекләр, хайваннар, зыян күрмәс өчен үтәлергә тиешле кагыйдәләрне өйрәнү
	Тиешле кагыйдәләрне үти
	Индив.
	23-28 нче бит
	
	

	40
	Экологик иминлек.
	1
	катнаш
	Экологик иминлек, пычрану чылбыры,төшенчәләрен аңлату.
	Экологик иминлек- пычранган тирәлекнең зарарлы тәэсиреннән саклану икәнен белергә.
	Фронталь

тестирование
	19-34 нче бит
	
	

	41
	Икътисад нәрсә өчен кирәк. Икътисадның өч “киты”.
	1
	катнаш
	Экономика, табигый байлыклар, капитал төшенчәләрен ачыклау,
	Экономика төшенчәсен аңлата белергә тиешләр
	текущий
	35-47 нче бит
	
	

	Икътисад нәрсәгә өйрәтә.

	42
	Файдалы казылмалар.Аларны саклау.
	1
	катнаш
	Файдалы казылма төрләре, аларның әһәмиятен аңлату
	Файдалы казылмаларның җирнең бәя биргесез байлыгы икәнен
	фронталь
	48-52 нче бит
	
	

	43
	Үсемлекчелек../Безнең якларда үстерелүче культуралар.
	1
	катнаш
	Үсемлекчелек тармагы, культуралы үсемлекләр үсемлекчелектә һөнәр ияләре,
	Үсемлекчелек тармагын, культуралы үсемлекләр үсемлекчелектә ге һөнәр ияләрен
	фронталь
	53-58 нче бит
	
	

	44
	Терлекчелек. Терлекчелек ничек эшли?/
	1
	катнаш
	Терлекчелек тармагы, андагы һөнәр ияләре, җитештерелгән продукция белән таныштыру
	Терлекчелек тармагы, андагы һөнәр ияләрен, җитештерелгән продукция төрләрен
	тест
	59-63 нче бит
	
	

	45
	Сәнәгать нинди була? Сәнәгать тармаклары.
	1
	катнаш
	Сәнәгать төрләре белән таныштыру
	Сәнәгать тармакларын атый
	фронталь
	64-67 нче бит
	
	

	46
	Акча нәрсә ул. Акча берәмлекләре. Дәүләт бюджеты. Гаилә бюджеты.
	1
	катнаш
	Акча берәмлеге, эш хакы, сбербанк төшенчәләрен ачыклау
	Акча берәмлеген, аның кыйммәтен
	индивидуаль
	68-72 нче бит
	
	

	47
	Дәүләт бюджеты 
	1 
	катнаш
	керемнәр, чыгымнар,налог төшенчәләрен ачыклау,дәүләт чыгымнары нәрсәгә тотылуын аңлату 
	Дәүләт бюджетының – нәрсә икәнен, чыгымнарның нәрсәгә тотылуын
	Индивид.
	73-76 нчы бит
	
	

	48
	Гаилә бюджеты
	1
	катнаш
	Гаилә бюджеты, керемнәр, чыгымнарның  ни өчен тотылуын аңлату 
	Гаилә бюжетын төзи белергә тиешләр
	Фронталь
	74-81 нче бит
	
	

	49
	Икътисад һәм экология.
	1
	катнаш
	Икътисадның  ике ягын аңлату, экологик һәләкат, экологик прогнозлар
	Экология фәненен төп максатын
	Индив.
	81-86 нче бит
	
	

	Шәһәрләр һәм илләр буйлап сәяхәт

	50
	Россияның Алтын боҗрасы. Безнең иң якын күршеләребез.
	1
	катнаш
	Алтын боҗраны тәшкил итүче шәһәрләр белән таныштыру
	Алтын боҗраны тәшкил итүче шәһәрләрне атый 
	фронталь
	89-99 нчы бит
	
	

	51
	Безнең иң якын күршеләребез
	1
	Катнаш
	Россия чикләре белән таныштыру
	иң якын күрше илләрнең исемнәрен башкалаларын атый 
	Индив.
	100-109 нчы бит
	
	

	52
	Европаның төньягында.Бенилюкс нәрсә ул?/Бельгия, Нидерланд, Люксембург./
	1
	Катнаш
	Европаның төньягындагы сквндинавия илләре белән таныштыру .
	Картадан скандинавия илләрен күрсәтә белергә
	Индив.
	111-120 нче бит
	
	

	53
	Европаның үзәгендә.
	1 
	катнаш
	Европаның үзәгендәге Германия, Австрия, Швецария  кебек илләр белән таныштыру
	Бу илләр турында беренче мәгълүматны 
	Индив.
	121-131 нче бит
	
	

	54
	Франция һәм Бөекбритания буйлап сәяхәт.
	1
	катнаш
	Франция һәм Бөекбритания  белән таныштыру
	Франция һәм Бөекбритания  турында, аларның башкалаларын атый белергә 
	Индив.
	132-141 нче бит
	
	

	55
	Европаның көньягында..
	1
	катнаш
	Греция һәм Италия  белән таныштыру
	Греция һәм Италия  илләре турында
	Индив.
	142-148 нче бит
	
	

	56
	 Дөньяның тарихи истәлекле урыннарына сәяхәт
	1
	катнаш
	Дөнья күләм истәлекле урыннар белән таныштыру
	
	фронталь
	149-153 нче бит
	
	

	Тормыш иминлеге курсы буенча материал

	57
	Авыл урамнары буйлап
	1
	экскурсия
	Юл билгеләре, юлның куркыныч урыннары
	Авылдагы юлларның үзенчәлеге, билгеләр
	
	
	
	

	58
	Юл йөрү кагыйдәләренең халык санына һәм хәрәкәт киеренкелегенә бәйлелеге
	1
	катнаш
	Хәрәкәт киеренкелеге, юл- транспорт һәләкате, транспорт саны арту, халык санының юл-транспорт хәләкатенә йогынтысы, җәяүлеләр һәм транспорт
	Юл билгеләрен төркемли, атый белергә тиешләр
	Индивид.
	
	
	

	59
	Пассажирлар һәм йөкләр ташу
	1
	катнаш
	«габарит булмаган йөк»,пассажир транспорты белан таныштыру,
	Пассажир һәм йөк ташу кагыйдәләрен
	Индив.
	
	
	

	60
	Велосипед, велосипедчылар өчен кагыйдәләр
	1
	катнаш
	Велосипед төзелеше, йөрү, йөртү кагыйдәләрен кабатлау
	Велосипедта йөрү кагыйдәләрен
	Фронталь
	
	
	

	61
	Тимер юл транспорты, юл билгеләре
	1
	катнаш
	Тимер юл турында белешмә бирү, поезд аның үзенчәлекләре.
	Тимер юл буенда үтәлергә тиешле кагыйдәләре
	Фронталь
	
	
	

	62
	Суда куркынычсызлык кагыйдәләре. Суда батучыга беренче ярдәм күрсәтү.
	1
	катнаш
	Суда куркынычсызлык кагыйдәләре белән танышу,суда батучыга беренче ярдәм күрсәтү күнекмәләрен өйрәнү,.
	Суда куркынычсызлык кагыйдәләрен, беренче ярдәм күнекмәләрен 
	Фронталь
	
	
	

	63
	Пожар вакытында куркынычсызлык кагыйдәләре.Беренче ярдәм күрсәтү.
	1
	катнаш
	Пожар вакытында куркынычсызлык кагыйдәләре.Беренче ярдәмкүрсәтү алымнарын өйрәнү
	Пожар куркынычсызлыгы кагыйдәләрен төгәл үти 
	Фронталь
	Пед.зд. стр.300
	
	

	64
	Таныш түгел, шикле кешеләр белән аралашканда үзеңне дөрес тоту. (Пед. зд. Стр. 301)
	1
	катнаш
	Таныш түгел, шикле кешеләр белән аралашканда үзеңне дөрес тоту кагыйдәләрен аңлату
	Чит-ят җирдә үз-үзеңне тоту кагыйдәләрен
	Фронталь
	Пед. зд. Стр. 301
	
	

	65
	Дарулар, аларны дөрес куллану. Агуланганда ничек ярдәм итәргә.(Пед.зд.стр.295)
	1
	катнаш
	Дарулар турында белешмә, агуланганда беренче ярдәм алымнарын күрсәтү
	Даруларны дөрес кулана белергә
	фронталь
	Пед.зд.стр.295
	
	

	66,67
	Гражданлык оборонасы буенча дәресләр: гадәттән тыш хәлләр, табигать бәлә-казалары, алардан саклану чаралары
	2
	катнаш
	Ватно-марлевая повязка, противогаз, анны кию салу алымнары,гадәттән тыш хәлләрдән чыгу юлларын өйрәтү
	Эвакуация вакытында үз-үзләрен дөрес тота
	
	
	
	

	68
	Йомгаклау
	1
	Йомгаклау
	Өйрәнелгән материалны кабатлау
	
	тестирование
	
	
	


